Ihmisen suorituskyky ja rajoitukset — luennot

IHMISEN SUORITUSKYKY JA RAJOITUKSET

TAVOITTEET

Tavoitteena on oppia tuntemaan miten ihminen toimii lentajana.

Ihmisella on seka fysiologisia etta henkisia voimavaroja, joilla
kummallakin on rajansa.

limakehan koostumus

Maapallon ilmakeha muodostuu kaasuseoksesta.

Kaasujen tilavuusprosentit ovat seuraavat:
Typpi 78,0 %
Happi 20,8 %

Muut n. 1,2 % = hiilidioksidi, vesindyry ym.
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HENGITYS JA VERENKIERTO - YLEISTA

Ihmisen solut tarvitsevat happea

Happi siirtyy hengityksen avulla keuhkoihin ja keuhkorakkuloihin
Keuhkorakkuloista happi siirtyy seinamien Iapi hiussuoniverkostoon
Hiussuoniverkostossa happi sitoutuu veren hemoglobiiniin.

Hiussuoniverkostosta happi siirtyy soluihin

Hapen osapaineen vaikutus

Kun merenpinnalla (MSL) ilmanpaine on 1013 Hpa = 10332 kg/m?:

Hapen osuus on 20,8 % ja = sen osapaine = 0,215 kp/cm? mika on
rittava jopa 100 % happisaturaatioon MSL-tasolla

Happisaturaatio on se happimaara, joka sitoutuu vereen, ja se
ilmaistaan %:na sen teoreettisesta maksimista.

Keuhkorakkuloissa oleva vesihoyry ja hiilidioksidi

Ihminen tuottaa jatkuvasti vesihoyrya ja hiilidioksidia.

Keuhkorakkuloissa naiden kaasujen osapaine on vakio

Naiden kaasujen osapaine ei muutu vaikka lentokorkeus muuttuisi.

Taman takia hapen osapaine laskee 0,215:sta = 0,14 kp/ cm?.een.

Kun happi siirtyy hiussuoniverkostoon, osapaine laskee 0,14:sta
- 0,056 kp/ cm?:een.

Happi siirtyy siis suuremmasta paineesta kohti pienempaa painetta.
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Korkeuden vaikutus

Mita suurempi korkeus - sita alhaisempi ilmanpaine

Kun ilmanpaine laskee - hapen osapaine keuhkorakkuloissa laskee

- Tasta seuraa etta hapen osapaine hiussuoniverkostossa laskee

Kun hapen osapaine laskee - happisaturaatioprosentti vahenee

Lentokorkeus vs. happisaturaatio %

MSL tasolla maksimissaan 100 %
10 000 FT (3 000 metrid) n. 90% -> tarvitaan lisahappea
20 000 FT (n. 6 700 metria) n. 60 % -> tarvitaan 100% happea

20000 FT:ssa keuhkorakkulailman hapen osapaine on
laskenut alle kriittisen arvonsa

- kudokset eivat enaa saa happea ilman 100% happea!
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Verenkiertoelimet ja hapen kuljetus

Ihmiskehon solut saavat ravintonsa ja happensa veresta
Happi kulkeutuu kudoksiin veren hemoglobiinin valityksella

Ihmisen verenkiertoelimet muodostuvat paaasiallisesti verisuoni-
verkostosta ja sydamesta, joka yllapitaa verenkierron.

Verisuoniverkostoon kuuluvat seuraavat osat:

a) VElilleld jossa veri on gElJlfi&RiE] ja verenpaine korkea

b) jossa veri on M I ERE ja paine alhainen.
Laskimoiden seinamissa on pienia lappia ja lihaksia, jotka
edistavat veren paluuvirtausta.

c) Hiussuonet, jossa hapen, energian ja hiilidioksidin
vaihto veren ja solujen valilla tapahtuu.

Verenkiertoelimiin liittyy sydamen ja verisuonten lisaksi munuaiset
ja keuhkot, siita, etta:

- veri sisaltaa riittavasti happea (ja ravintoa), ja
- etta kuona-aineet poistuvat veresta.
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\ KUDOKSET v
Ihmisen verenkierto paakohdittain
Verenkierto

Levossa olevan inmisen sydan kierrattaa n. 4 — 6 litraa/min.

Voimakkaan rasituksen aikana maara saattaa nousta 40 litraan.

Valtimoissa havaitaan syke eli sydamen supistuksia:
maksimipaine supistusvaiheen aikana = systolinen paine

minimipaine lepovaiheen aikana = diastolinen paine
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Verenpaine

Verenpaine:
on korkeimmillaan aortassa
laskee vaiheittain kohti valtimoiden pienempia haarautumia
on laskimoissa murto-osa valtimopaineesta
hiussuonissa jo varsin matala
Normali systolinen paine 125 mmHg ja diastolinen paine 80 mmHg.
Jos systolinen > 150 mmHg = hypertonia; £ 110 mmHg = hypotonia

Jos diastolinen > 95 mmHg vaaditaan hoitotoimenpiteita ja tama voi
muodostaa esteen lentotoiminnalle.

Verenpaineen saately

Ihmisella on verenpainetta saatelevia mekanismeja
Nama ovat baroreseptorit ja arsykkeita tulkitseva "saatelykeskus”.

Saatelykeskus lahettaa arsykkeita sydameen, pikkuvaltimoihin ja
lisamunuaisiin:

Arsykkeet kaskevat:
- sydanta lisaamaan tehoa - enemman pumppausvoimaa

- pikkuvaltimoita supistumaan -> verenpaine nousee \"\@D

- lis@amunuaisia toimimaan - lisaa adrenaliinia ja noradrenaliinia
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Laskimot ja veren paluuvirtaus

Laskimoiden ymparilla olevien lihasten toiminta edellyttaa liikkeella oloa.
Kauan liikkumattomana seisominen saattaa johtaa pyortymiseen.
Jos lihakset eivat ole toiminnassa verta kertyy kehon alaosien laskimoihin.

Hapenpuute eli hypoksia

Hapenpuute voi esiintya eri muodoissa, riippuen sen aiheuttajasta.

Tassa kappaleessa kasitellaan vain suuren lentokorkeuden
aiheuttamaa hypoksiaa.

Hapenpuute on vaarallista, koska oireita on vahan ja niita ei aina
havaita ajoissa. HIH HIH

HAHAHAA @
Lisaksi huolettomuuden tunne on erittain petollinen.

Koska aivokudos on kaikkein herkinta happivajaukselle, suurin osa
oireista johtuu aivotoiminnan hairioista.

Hapenpuutteen vaikutukset ja oireet

Nakokyky: - hamaranako heikkenee
- nakokentta supistuu (tunnelinako)
- naon tarkkuus heikkenee
- nakokentta tummenee

Hermosto: - kevyt ja huoleton olo (vaarallinen)
- vasymys ja uneliaisuus
- tuntohairiot ja pistely ihossa
- puutuminen ja lihasnykaykset
- huimaus tai paansarky

Henkinen toiminta: - arvostelukyky heikkenee
- paatoksenteko hidastuu
- muisti heikkenee

Psykomotorinen ja
motorinen toiminta: - reaktioaika pitenee
- silma-kasi -koordinaatiokyky heikkenee
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Hapenpuutteen ennaltaehkaisy

Hapenpuutetta voi valttaa valitsemalla sopiva lentokorkeus.
Korkealla lennettaessa on valttamatonta kayttaa lisahappea.

Lisahappea tarvitaan kun korkeus paivalla > 3 km (= maarays!)

Ylihengittaminen - hyperventilaatio

Ylihengittaminen syntyy kun hengitys on voimakkaasti kiihtynyt
Hengittamalla huohottaen hiilidioksidia poistuu kehosta liikkaa
Hengitys vaikuttaa veren happamuuteen, jonka normaaliarvo on (pH 7,4)
Hiilidioksidi vaje voi pahimmassa tapauksessa johtaa tajuttomuuteen
Oireet eivat johdu liiasta hapesta
Talldin veren happamuus laskee eli pH arvo suurenee aiheuttaen:

—> verisuonet supistuvat

-> verenkierto aivoissa hidastuu/supistuu

-> aivot eivat saa riittavasti happea

- tajuttomuus (nakodkentta "mustenee”)

- oireet muistuttavat hypoksiaa

Hyperventilaatio syntyy usein paniikkihairididen yhteydessa
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KOLLAPSITILAT VERENPAINEEN MUUTOKSEN SEURAUKSENA

Kiihtyvyyksien vaikutukset - yleista

Suuresta positiivisesta G-voimasta ohjaaja voi menettaa tajuntansa
Tallainen riski kasvaa jos tallainen G-voima on jatkuva
Jyrkassa kaarrossa:

kuormitus istuinlihaksia vastaan tuntuu kasvavan

raajat kayvat painaviksi

yli +4 G - nakokentta voi alkaa muuttua harmaaksi reunoilta alkaen
yli 4,5 G—>nakdkentta supistuu ja mustenee

jatkuva yli 5 G saa aikaan tajuttomuuden

Huolimatta suuresta G-voimasta ja supistuneesta nakdkentasta:

- lentaja pystyy ohjaamaan konetta ja hoitamaan radioliikennetta
- henkinen toiminta on kuitenkin jonkin verran rajoittunut

Positiivinen G-voima

Ensiksi laskee verenpaine laskee sydamen tason ylapuolella:
-> suonet sydamen tason alapuolella laajenevat
-> laskimoveri virtaa kehon alaosiin ja paluuvirtaus vahenee
- keuhkoverenkierto supistuuu
-> verenpaine ja valtimoveren happi-osapaine laskevat
Seuraavaksi kaynnistyvat elimiston suojamekanismit:
-> raajojen verenkierto supistuu
- sydamen toiminta ja hengitys kiihtyvat
—> verenpaine nousee

Yli 4,5 G:n kasvava kuormitus saa nakokentan mustenemaan.

Jatkuva yli 5 G:n rasitus saa aikaan tajuttomuuden.
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Negatiivinen G-voima

Negatiivinen G-voima esiintyy taitolentoliikkeiden yhteydessa:

-> veri pyrkii keraantymaan paahan

—> verisuonten paine sydamen tason ylapuolella kohoaa

- n. 2 - 3 sekunnissa kallonsisainen valtimopaine nousee

- lahes samanaikaisesti nousee aivo/selkaydinnesteen paine.

—> kallonsisaiset paine-erot tasoittuvat, aivoverenvuodon riski pienenee
- sydamen lyontitiheys harvenee ja valtimot laajentuvat

- henkinen suorituskyky heikkenee.

- 1 G:n rasitus voi aikaansaada sydamen rytmihairioita ja
> - 2,5 G:n rasitus voi saada lyhytaikaisia sydamen pysahdyksia

Istuma-asennossa ihminen kestda paremmin Kkiihtyvyysvoimaa
eteen/taakse —suunnassa kuin pystysuoraan..

Tupakoinnin vaikutus

Tupakointi aiheuttaa:

=> hiilimonoksidin sitoutuminen veren hemoglobiiniin
-> hiilimonoksidi syrjayttaa hapen

-> hiilimonoksidi vaikuttaa kuten lieva happivajaus

Tupakoimattomana selviaa valttavasti iiman lisahappea 10 000 FT:iin.

Jos maassa polttaisi kolme savuketta perakkain veren hiilimonoksidi-
pitoisuus vastaisi 2,5 km:n (n. 8 200 FT) fysiologista korkeutta
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KEHON REAKTIOT ILMANPAINEEN MUUTOKSIIN

Yleista korvasta ja korvakaytavasta

1) Korvalehdesta alkaa korvakaytava, joka paattyy tarykalvoon

2) Tarykalvon sisapuolella sijaitsee valikorva

3) Valikorva on yhdistetty nieluun korvatorven kautta

4) Korvatorven kautta paine-erot voivat tasaantua vahitellen

5) Jos nielu on turvonnut, paine-erot eivat tasaannu helposti

6) Taman takia ei sovi lahtea lentamaan vilustuneena (korvakipu!)

Kasvava lentokorkeus

Kun lentaja nousee kohti suurempaa korkeutta:

- ilmanpaine laskee (tietenkin myos tarykalvon ulkopuolella)

- tarykalvon sisapuolella valikorvassa vallitsee aluksi korkeampi paine
- tarykalvo alkaa pullistua ulospain

-> korvatorvi johtaa ilmaa valikorvaan kohtullisen hyvin

—> paine-ero pyrkii tasaantumaan melko helposti

.........
"uy
0
.

kasvava korkeus =2 kalvo pullistuu ulospéin

Vaheneva lentokorkeus

Kun lentaja vahentaa korkeutta:

-> ilmanpaine nousee

- tarykalvon sisapuolella vallitsee aluksi pienempi paine

-> tarykalvo painuu sisaanpain valikorvan suuntaan

-> korvatorvi johtaa ilmaa valikorvasta ulospain melko heikosti
-> paine-ero tasoittuu hitaasti

véhenevéa korkeus € kalvo pullistuu siséénpéin
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Muut reaktiot ilmanpaineen muutoksiin

Hammaskivut

Paineistamattomassa ohjaamossa lennettaessa korkealla voi alhaisesta
ilmanpaineesta syntya hammassarkya.

Kivun syy Ioytyy usein aroista juurikanavista, puutteellisesti tehdysta
taytteesta tai kariespesakkeesta.

Ruoansulatuselimiston reaktiot

Ihmisen ruoansulatuselimistdo muodostaa n. 9 metria pitkan kanavan.
Merenpinnan tasolla tama sisaltaa mm. nieltya ilmaa seka muita kaasuja.
Kaasujen litratilavuus kaksinkertaistuu 16 500 FT korkeuteen mentaessa.

Ennen "korkeuslentoa” kannattaa valttaa ilmavaivoja kehittavia ruokalajeja.

SOPEUTUMINEN LENTO-OLOSUHTEISIIN

Maatottumukset

Ihmisen luonnollinen ymparistd on maanpinta ja maan vetovoima
Ihminen on tottunut likkumaan lahinna pystyasennossa
Ihminen liikkuu maassa (yleensa) kiintealla tasolla

Ihmisen maatottumukset ovat kehittyneet hanen aistiensa kautta
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lhmisen aistit

13

Ihmisen aistit jakautuvat perinteisesti:
Nako-, kuulo-, haju-, maku-, seka tuntoaisteihin.

Naista erottuvat ne aistit, joiden avulla ihminen maarittaa oman kehon
asentoa ja liikkeet kolmiulotteisessa ymparistossa:

1) nakoaisti (optinen jarjestelma);
2) liikeaisti ja kuulokiviaisti (tasapainojarjestelma);
3) asentoaisti (mekanoreseptorinen jarjestelma).

Nakoaisti - optinen jarjestelma

Silman paaosat ovat:

- kovakalvo jonka etuosan muodostaa sarveiskalvo,
- suonikalvo,

- mykio,

- lasiainen ja lasiaistila,

- verkkokalvo seka keltainen tapla.

Valonsateet kulkevat sarveiskalvon, mykion ja lapikuultavan
lasiaisen lapi ennen kuin ne osuvat verkkokalvolle.

Kohtaa, jossa nakohermon alkupaa sijaitsee verkkokalvossa,
kutsutaan sokeaksi taplaksi, jossa ei ole valoa aistivia soluja.

myki6 = linssi sarveiskalvo
varikalvo
mykion kannatin
kovakalvo sadelihas
suonikalvo lasiainen

ykidn kannatin

verkkokalvo
sokea tapla R

keltainen tapla
nakojuoste

nakohermo
Silmén rakenne
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Silman toiminnasta (jatk.)

Suonikalvon etuosassa sijaitsee sadelihas. A

Sadelihas saataa silman taittovoimaa (= akkommodaatio).

Ihmisen etaisyysnako perustuu stereonakoon DD
Stereonako on riittava korkeintaan n. 200 metriin @
Etaisyytta voi arvioida myos geometrisen perspektiivin avulla @

Lentamisessa tarvitaan:

~sat— han
- mainittua etaisyysnakoa \i ~aal_
- nakokentan laajuutta

- tiettya naon tarkkuutta iiman taittovirheita [[] £ 5 4 ?

- lisaksi on tarkeata kayttaa silmia oikein (\

Nakoaistin rajoitukset — Optiset harhat tms. vaaristymat

1) lennettdessa matalalla suurella nopeudella nakdkentta kapenee.
2) kalteva pilvenreuna tai maasto - harhaanjohtava referenssi

3) tottumuksesta poikkeava kiitotiehen mitta: . A Y

-> virhearviointi: myohastynyt loppuveto

—> virhearviointi: loppuveto "hyllylle”

-> virhearviointi: lyhyeksi jaanyt lasku

-> virhearviointi: pitkaksi mennyt lasku ja kiitotien loppuminen kesken

4) tupakointi heikentdd hamaranakéa huomattavasti, & ==

5) lasku hamarassa voi johtaa myohastyneeseen loppuvetoon
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Nakoviat

Silman mukautumiskyky ndkemaan eri etaisyyksilta = akkommodaatio
Silman taittamiskyky ilmaistaan mittayksikolla dioptri (D)
Tavallisimmat nakoviat ovat:
likitaittoinen - tarvitsee miinuslaseja - - -
kaukotaittoinen - tarvitsee pluslaseja +++

hajataittoinen (astigmaattinen) - tarvitsee sylinterilaseja <P
varisokea (voi olla eri asteisena)

Asentotajun sailyttaminen lennolla

Maanpinnalla ihminen orientoituu painovoiman ja nakoaistin avulla.
Lennolla joutuu turvautumaan lisaksi kuulokivi-/ liikeaistiin ja asentoaistiin
Lennolla asentotajun saiyttaminen on selvasti vaativampaa kuin maassa

VFR-lennolla nakdhavainnot ja kehon lihastunto antavat riittavasti tietoa
koneen asennon maarittelemiseksi.

Mittareita kaytetaan vain hetkellisesti lentotilan varmistukseksi.

Asentotajun menettamisen riski

Jos ei saa nakohavaintoja, on jaljella vain liike-/kuulokiviaisti ja asentoaisti.

llman nakohavaintoja naihin aisteihin ei voi luottaa
Lennolla ne toimivat kunnolla vain nakoaistin kanssa.
Asentotajun menetys voi tapahtua mm. seuraavista syista:
rittamaton nakohavainto
virheellisesti tulkittu nakohavainto

suhteellisten liikkeiden virheellinen tulkinta
nakoaistimuksia heikentavat tekijat ym.

PN
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Riittamattomat nakohavainnot

Lentaminen peilikirkkaan veden pinnan yli - korkeuden arviointi!
Lentaminen laajaa jaaaluetta pitkin - korkeuden arviointi!

Yodlennolla, katse jatkuvasti

kohti kiinteata valolahdetta - tuijotushairio =
harha- aistimus
valon liikkkumisesta!

Katse kohti pyorivaa varoitusmajakkaa,

huonon nakyvyyden vallitessa - harha-aistimus siita, etta
kone pyorii painvastaiseen
suuntaan

Nakyvyytta heikentavat tekijat:

- utu jasumu

- sade

- lumisade

- haikaiseva valo

Asentotajun menettamisen ehkaisy

- jatka lentamista suoraan
- muuta korkeus sinne, missa nakyvyys on parempi
- muuta ohjaussuuntaa siten, ettei aurinko paista suoraan silmiin.

Jos UL-kone on joutunut pilveen, on valittomasti pyrittava siita pois,
esim. suoralla liu’ulla ohjaimet keskella. (Hengenvaarallinen tilanne!)

Huom! Pilvilento (mittarilento) ultrakevyeella lentokoneella on ehdottomasti

kielletty! Konetta ei saa paastaa pilveen!
Jos laillisesti suorittaa pilvilentoa purjelentokoneella:
- on ehdottomasti luotettava hyrramittareihin!

- on luettava mittareita jatkuvasti maaratyssa jarjestyksessa
- on mobilisoitava itsekuria ja taistella harha-aistimuksia vastaan




Ihmisen suorituskyky ja rajoitukset — luennot 17

KUULOAISTI

Kuuloelin muodostuu ulko-, vali- ja sisakorvasta.
Azniaallot saattavat tarykalvon varahdysliikkeeseen

Varahdys siirtyy valikorvan kautta sisakorvan soikeaan ikkunaan
ja siita edelleen simpukkaan.

Arsyke jatkuu kuulohermon kautta aivoihin, joka tulkitsee taman aaneksi.
Aznen taajuus mitataan hertsilla (Hz) ja &anen voimakkuus desibelillé (dB).
Jatkuva altistuminen kovalle melulle synnyttaa pysyvia kuulovaurioita
Melulle altistuminen on kasautuva ilmio

Kommunikointi lennonjohdon kanssa edellyttaa mm. riittavan hyvaa kuuloa.

TASAPAINOAISTI

Ihmisen tasapainoaisti muodostuu kolmesta jarjestelmasta.
1) asentoaisti  (mekanoreseptorinen jarjestelma)
2) liike-elin (kaarikaytavat)
3) kuulokivielin  (otoliittielin = soikea ja pyorea rakkula)

Naista liike-elin ja kuulokivielin sijaitsevat sisakorvan kalvosokkelossa.

Asentoaisti muodostuu hermopaatteista, jotka sijaitsevat eri puolella
ihmiskehoa, ns. "perstuntuma”.
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Asentoaisti

Asentoaisti = lihasasentoaisti. Se on osa tasapainoaistia.

Asentoaisti ilmaisee vain kehon sisaista tilaa

Aisti tunnistaa mekano- ja pressoreseptoreiden lahettamat arsykkeet.
Reseptoreita on ihossa, lihaksissa, janteiden valissa

Aisti reagoi kuormituskertoimen muutoksiin istuinlinaksissa ja selassa.
Aisti tunnistaa my0s kasien ja jalkojen asennot keskivartaloon nahden.

Asentoaisti mahdollistaa maaratyn hallintalaitteen nopean loytamisen
ohjaamosta katsomatta ko. laitteen suuntaan.

Lihasasentoaistin aistimukset (ilman nakoreferensseja):

Suora vaakalento + vakionopeus > istuinlihaksiin vaikuttaa 1 G.
Alkava kaarto - G-voima kasvaa ja ohjaaja huomaa taman.

Hyvin hitaasti alkava kaarto = ei havaintoa asentoaistilla

Nopea kiihtyvyys suoraan eteenpain - aistimus alkavasta noususta

Nopea hidastavuus - aistimus kohtalaisesta liu’usta.
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Asentoaisti, todellisuus contra harha-aistimukset

1G............. resultantti :
= G-voima :

k. resultantti
=.G-voima

%

@

kiihtyvyys
kiihtyvyys

1) Todellisuus: 2) Todellisuus: 3) Kuvitelma:
Suora vaakalento Suoraviivainen Siirtyminen nousuun
vakionopeudella kiihtyvyys :
H ~-resultantti
resultantti : +" | =G-voima
1 =Gwvoima 1G : hidastavuus

1G

hidastavuus

4) Todellisuus: 5) Todellisuus: 6) Kuvitelma:
Suora vaakalento Suoraviivainen Siirtyminen liukuun
vakionopeudella hidastavuus

Asentoaistin toiminta

Liike- ja kuulokivielin

Sisakorvan kalvosokkelossa sijaitsevat:

- liike-elimet
- kuulokivielimet
- seka naiden elinten hermopaatteet

Liike- ja tasapaineelimet kasittavat seuraavaa:
- kolme eri tasoissa olevaa kaarikaytavaa (liike-elimet),

- niiden yhteydessa olevat holvielimet ,
- soikea rakkula ja pyorea rakkula (otoliitti- tai tasapainoelimet)
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Liike-elin rekisteroi kiertoliikkeen muutokset (x, y ja z)

kiihtyva
kiertoliike
vastapaivaan

holvielimen hiuspaatteet
taipuvat nesteen virtauksesta

neste alkaa virrata
tasainen kierto- myotapaivaan
liike tai lepotila

Liike-elimen rakenne ja toiminta

Otoliittielimet rekisteroivat painovoiman seka lineaariset kiihtyvyydet:
eteen € - taakse (pyorea rakkula) seka
ylos- :T\ja alaspain \ (soikea rakkula)

otoliittikalvo ja
otoliittikivet e

hyytelomainen kalvo

aistinsolujen hiusjatkeet

hermosaikeet

Kuulokivi- eli otoliittielimen rakenne
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ASENTOTAJUN MENETTAMISEN SYYT

Liike-elimiemen harha-aistimukset

Tasainen jatkuva pyorimisliike ei liikkuta kaarikaytavissa olevaa nestetta.
Kaarikaytavien tunnistimet ilmoittavat vain kulmakiihtyvyydet.

Lentotila tai lentotilan muutos: Aistimus:

suora lento vakionopeudella -> ei mitdan — suora lento
alkava kaarto kaarto
jatkuva kaarto yli 10 sek. suora lento

kaarto vakiokallistuksella
kaarto painvastaiseen suuntaan
syoksykierre painvastaiseen suuntaan

jyrkkeneva kaarto
kaarron keskeytys
syodksykierteen oikaisu

LgLerp=
2 2 2\ 24

Kuulokivielimen harha-aistimukset

Kuulokivielin aistii painovoiman - aistimus kohoamisesta/vajoamisesta.
Kuulokivielin reagoi vaakasuoraan kiihtyvyyteen ja paan asentomuutoksiin.

llman nakdhavaintoja tai -referensseja asentotaju menetetaan helposti.

Lentotila tai lentotilan muutos: Aistimus:

1) suora vaakalento vakionopeudella - ei mitdan

2) kiihtyva horisontaalinen nopeus - nousu

3) akillinen kiihtyvyys -> nopea sisapuolinen silmukka

4) horisontaalinen hidastavuus - liuku
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Harha-aistimukset — yhteenveto

Asentotajun menetys = lentaja ei kykene maarittelemaan:

- oman kehon asentoa oikein
- eika koneen asentoa oikein suhteessa maanpintaan.

Asentotajun menetys johtaa nopeasti koneen hallinnan menetykseen.
Harha-aistimukset houkuttelevat lentajaa tekemaan virheliikkeita.

Ohjausvirheet saattavat koneen helposti sakkaustilaan tai akillisesti
jyrkkenevan kaarron kautta spiraalisyoksyyn.

Harha-aistimusten ehkaisy seka aistimusten kurissapitaminen

Harha-aistimusten ehkaisyssa on tarkeinta sailyttaa maltti.

Jos kone on varustettu hyrramittareilla, ohjaajan tulee antaa katseen
kiertaa mittareita tietyssa tahdissa seka tietyssa jarjestyksessa.

Aarimmaisen tarkeaa on luottaa taysin lennonvalvontamittareihin, vaikka
tunne aiheuttaisi pakottavan tarpeen toimia toisin.

Harha-aistimusten pitaminen kurissa onnistuu vain saanndllisilla
harjoituksilla ja koulutuksella.

Tasapainoaistin ja nakoaistin keskinaiset riidat
Lennolla ihminen turvautuu suuressa maarin tasapainoaistiin oman asennon
maarittamiseksi kolmiulotteisessa ymparistossa

limassaolo on monelle aloittelevalle lento-oppilaalle tai matkustajalle uusi ja
outo kokemus ennenkuin hanelle on kertynyt riittavasti kokemusta.

Lennon aikana tasapaino- ja liikeaisti rekisterdi tietoja, mutta nakoaisti ei tee
niihin yhteensopivia havaintoja.
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Aivot saattavat tulkita naita keskenaan ristiriidassa olevia tietoja hairioksi.

limasairauden syyt ja oireet

Matkapahoinvointi saa alkunsa seuraavasta:

1) sisakorvan tasapainoelimet saavat liikaa arsykkeita.
2) neste virtaa kaikissa kolmessa kaarikaytavassa samanaikaisesti

3) aivot saavat ristiriitaisia impulsseja verrattuina nakohavaintoihin

4) aivot eivat tieda miten pitaa reagoida ja tulkitsevat nama myrkytystilaksi
5) aivot kaskevat vatsaa tyhjentymaan

6) pelko ja suljetun tilan kammo voimistavat naita tuntemuksia

limasairauden ehkaiseminen

Taipumus ilmasairauteen vahenee tai katoaa lentorutiinin karttuessa.
Maaratietoisella rentouttamisella saadaan jannitystilat purkautumaan.
Valmistellaan lentoa huolellisesti ja valitaan sopiva saa- ja liikennetilanne.
Mitoitetaan lentotehtava taidon ja kokemuksen mukaan.

Tiedon lisaaminen on myos tarkea osa jannitystilojen poistamista

Kehotetaan istumaan rentoutuneena ja katsomaan horisonttiin.

Matkustajasta huolehtiminen
lima-aluksen paallikolla on yksityislentotoiminnassa rajaton vastuu
matkustajan turvallisuudesta ja hyvinvoinnista.

Jos matkustaja ei vastaa kysymyksiin, tama viittaa alkavaan
matkapahoinvointiin ja lento tulee keskeyttaa mahdollisimman pian.

Tassa on kuitenkin muistettava etta ilma-aluksen ohjaaminen on
paallikdn ensisijainen tehtava.
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LENTAMINEN JA TERVEYS - Liiketieteelliset terveysvaatimukset

Terveysvaatimukset on selostettu ilmailumaarayksessa PEL M4-1.

Vahimmaisvaatimuksena purje-, moottoripurje-, ultrakevytlentajalle seka
autogiro- ja kuumailmapallolentajalle on harraste-ilmailijan ladketieteellinen
kelpoisuustodistus, LAPL-MED.

LAPL-MED on voimassa 60 kk.

Mikali haltijan ika on 50 vuotta tai yli, voimassaoloaika on 36 kuukautta.
Tavallisten sairauksien ja hoitojen vaikutukset

Sellaisista sairauksista, jotka vaativat pitkaaikaista
laakarihoitoa, on ilmoitettava Ilimailuhallinnolle.

Medical’in haltijan on ilman tarpeetonta viivytysta pyydettava ohjeet mm.
valtuutetulta ilmailulaakarilta, jos han saa tietaa joutuvansa:

- yli 12 tuntia kestavaan sairaala- tai poliklinikkahoitoon; e
- leikkaukseen tms invasiiviseen toimenpiteeseen; V
- kayttamaan saanndllisesti laakkeita; tai

- kayttamaan saanndllisesti silmalaseja tai piilolinsseja. ®

a) loukkaantuu vakavammin siten, ettei han kykene toimimaan
ohjaamomiehiston jasenena; tai

b) sairastuu siten, etta han on 21 paivan ajan tai sita pidempaan

c) estynyt toimimasta ohjaamomiehiston jasenena; tai

d) on raskaana,

Laaketieteellisen kelpoisuustodistuksen haltijan, joka: Eq
¢
o

on ilmoitettava IH:n ilmailulaaketieteen jaokselle (AMS) kirjallisesti asiasta.
Sairaudesta on ilmoitettava silloin, kun se on kestanyt yli 21 paivaa.

Polikliniikka- tms. kaynnit, joissa on annettu paikallispuudutus,
edellyttavat 24 tunnin taukoa ennen lentotoiminnan jatkamista.
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Vilustumiset

Vilustumistauti on ylempien hengitysteiden katarri.

Oireet ovat nuha, kuume, tulehtunut nielu ja limakalvot seka heikko yleistila.
Taudin aikana nenakaytavat tukkeutuvat, mahdollisesti myos korvatorvikin.
Kuume laskee yleensa 3 — 5 paivassa.

Vilustumistaudin tarkein hoitotapa on vuodelepo ja lampimat juomat.

Vain bakteerien aiheuttamissa antibioottien kaytto olla tarpeeellista.
Silloinkin on noudatettava |aakarin ohjeita ja kaytettava koko kuuri loppuun.

Vilustuneena ei saa lentaa, siita voi aiheutua mm. paansarkya ja korvakipua.

Vatsavaivat

Tavallisimmat vatsataudit ovat:

mahainfluenssa,
ripulitauti,

lieva ruokamyrkytys
likahappoisuus.

Tallaisten sairauksien hoito ei yleensa vaadi laakarinhoitoa eika muuta
laakitysta kuin reseptivapaita laakkeita.

Vatsatauti on aina lentamisen esteena - suuri toimintakyvyttomyysrisKki

Lisaksi yleiskunto heikkenee
Lievien vatsatautien hoidossa on tarkeaa huolehtia nestetasapainosta.
Hoidossa vuodelepo on valttamatonta.

Tavallisesti tauti paranee itsestaan muutamassa paivassa.
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Ladkkeet ja niiden sivuvaikutukset

0
Lentotoiminnassa laakeaineet ovat lahes kokonaan kiellettyja #5{

Jotkut Iaakkeet eivat ole sopivia lentajalle, vaikkei purkin kyljessa olisikaan
varoituskolmiota.

Monet vilustumislaakkeet voivat olla haitallisia koska ne sisaltavat:
- antihistamiineja
- efedriinia
- morfiinityyppiset aineet

Kipulaakkeet taas vaikuttavat 4 - 6 tuntia, jonka jalkeen oireet voivat palata.

Monilla laakkeilla voi olla sivuvaikutuksia kuten vasymysta, allergiset
reaktiot, tms

Alkoholi ja sen vaikutukset (1) 9

Saanto N:o 1: Alkoholi ei sovi lainkaan lentotoimintaan!!!

Alkoholi vaikuttaa kuin nukutusaineet ja unilaakkeet.

Lentaminen on kielletty vahintaan 12 tuntia kohtuullisen alkoholimaaran
nauttimisen jalkeen.

Alkoholi voi jaada verenkiertoon melko pitkaksi aikaa.
Suuri alkoholimaara vaatii paljon pidemman palautumisajan kuin 12 t.
Lisaksi vaikutus voimistuu, jos alkoholia nautitaan laakkeiden kanssa.

Alkoholi kulkeutuu verenkierron valityksella kaikkiin kehon osiin.

Aktiivisessa lentotoiminnassa promilleraja on nolla!
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Alkoholin poistuminen verenkierrosta

Alkoholi poistuu maksan suorittamana hapetusprosessina

Hapetusprosessi etenee tasaisella, muuttumattomalla nopeudella

Alkoholia ei voi haihduttaa kylvylla, liikunnalla, kahvilla, raittiilla ilmalla tms.
Maksa hapettaa 96 %:sta alkoholia normaalisti n. 1 cl tunnissa.

5 - 6 whiskygrogia nostaa veren alkoholimaaraa 2,5 °/oo:€en n. 2 tunnissa
Viela 18 tunnin kuluttua veressa on yha 0,5 promillea alkoholia jaljella.

Vaikkakin veren alkoholipitoisuus on laskenut nollaan, kehossa on edelleen
alkoholin palamistuotteita jotka aiheuttavat lievan myrkytystilan

Vasymyksen kanssa tama muodostaa huomattavan riskitekijan lennolla

Eli: runsaan alkoholin nauttimisen jalkeen on palautumisajan oltava
mielellaan vuorokautta pidempi.

Muut huumaavat aineet — Psykoaktiiviset aineet

Psykofarmakologisten aineiden vaikutuksen alaisena ei saa lentaa.

Tallaiset ovat unilaakkeet, rauhoittavat laakkeet, ja psykostimulantit.
Lisaksi kiellettyja aineita ovat anesteettiset ja huumaavat aineet.

Naiden aineiden vaikutuksen alaisena ei saa myoskaan osallistua lennon
valmisteluun.

lima-aluksen miehiston jasenella ei saa olla minkaanlaista psykoaktiivisten
aineiden ongelmakayttoa.

Lisaksi ilma-aluksen paallikon on syyta kieltaytya ottamasta kyytiin
matkustajaa, jota on syvyta epailla naiden aineiden vaikutuksen alaiseksi.
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Huumaavat aineet ovat petollisia, koska ne eivat aina vaikuta vakavasti
motoriikkaan, vaan enemman arvostelukykyyn ja suhteellisuuden tajuun.

Vasymys

Fyysiset suoritukset kuluttavat energiaa, josta seuraa vasymys.
Henkisen aktiviteetin yllapitoon kuluu energiaa, esim. paatoksentekoon.
Lisaksi energiaa kuluu tunnetilojen vaihteluihin

Unentarve on fysiologinen perustarve, joka on aina olemassa riippumatta
siita, tehdaanko tyota vai ei

Fyysisen vasymyksen hoitoon tarvitaan etenkin lepoa ja rentoutumista

Henkiseen vasymykseen tarvitaan taman lisaksi nukkumista ja unta.

Vasymystilan vaikutukset

Suorituskyvyn muutos Vaikutus lentotehtavaan
Reaktioaika pitenee Ajoitusvirheita, ns. sekvenssitehtavissa

Tarkkaavaisuus alenee  Sekvenssitehtavia jaa valiin;
Ajoitetaan tehtavia vaarin;
Audiovisuaalinen tarkkuus heikkenee;
Virheita ei huomata.

Muisti heikkenee Operatiiviset tapahtumat muistuvat epatarkasti;
Sivutehtavat unohtuvat;
Taipumus palata "vanhoihin” tottumuksiin.
Kyky tehda laadullisia paatoksia nopeasti
heikkenee.

Kaytos muuttuu Haluttomuus keskustella;
Laiminlyddaan vahemman vaativia tehtavia;
Epamukavuuden ja stressin sietokyky alenee;
Artyisyys/riitaisuus lisdantyy;
Asenteissa levaperaisyytta
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Ohjaamotyoskentelyn luonne

Ohjaamotyoskentelyssa joudumme:

1) sailyttamaan asentotajun kolmiulotteisesti

2) keskittymaan oleellisiin tehtaviin tarkeysjarjestyksessa

3) hallitsemaan toimintoja manuaalisesti ja alyllisesti samanaikaisesti
= simultanikapasiteetti

4) estamaan paniikki- ja pelkotilojen syntya = paniikkiresistenssi

5) koordinoimaan kasi- / jalkaliikkeita yhteis- tai rinnakkaistoimintaan

6) muistamaan ajallisesti laheiset ja etaiset tapahtumat ja pitdmaan ne
jarjestyksessa

Turvallisuusmarginaalit

Lentajan ylimaarainen energia muodostaa turvallisuusmarginaalit.

Jos lennon aikana joutuu odottamattomaaan tilanteeseen ja marginaalit on
kulutettu loppuun, riski stressirajan ylittamiseen on suuri.

Tama voi johtaa toimintakyvyn lamaantumiseen tai ylireagointiin.

Ylireagoiva ihminen voi ryhtya perusteettomiin ja epatarkoituksenmukaisiin
toimenpiteisiin.

Ohjaamoymparisto ja varusteet

Lentaminen auringonpaisteessa vaatii suojaavia aurinkolaseja ja paahinetta
vA
Suojaamattomuudesta voi syntyd auringonpistos 23

Lisaksi on huolehdittava nestetasapainosta lennon aikana
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Fyysinen kunto ja henkiset voimavarat

Turvallinen lentaminen edellyttaa vahintaan normaalia terveytta, hyvaa
fyysista ja henkista kuntoa.

Lentajan tulee:

- tuntea omat rajoituksensa,

- perusteellisesti valmistautua lentotehtavaan,

- varmistautua siita etta hanen kuntonsa on hyva

- varmistautua siita etta hanen osaamistasonsa on riittava.

Lyhyt paikallislento tutussa ymparistossa, hyvassa saassa, rauhallisen
lentotoiminnan aikana ei vaadi paljoakaan fyysista tai psyykkista energiaa.

Pitka matkalento vaativissaa saaolosuhteissa, valilaskuineen vilkkaasti
likennoidyille valvotuille lentopaikoille vaatii selvasti enemman energiaa.

Jos koneessa on matkustaja, jolla ei ole aikaisempaa ilmassaolo-
kokemusta, tama seikka voi huomattavasti lisata lentajan kokemaa
henkista painetta.

Hyper- ja hypoglykemia — Verensokeritaso

Riittava ravinnon saanti ennen lentoa on hyvin tarkeaa.

Syomatta ei sovi lahtea lentamaan koska veren sokeriarvo voi laskea
huomattavasti.

Vaaratilanne voi myos syntya siita, etta lahdetaan lennolle syomatta, mutta
makeisia syodaan lennon aikana nopeassa tahdissa.

Talldin veren sokeripitoisuus nousee akkia huomattavasti.

Elimisto reagoi tahan erittamalla tehokkaasti insuliinia, joka puolestaan
laskee verensokeria nopeasti.

Verensokerin laskun oireina esiintyy voimattomuutta, kalpeutta, paansarkya
— pahimmassa tapauksessa tama voi johtaa toimintakyvyttomyyteen.
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Nestetasapaino F.[j H20

Elimiston tarvitsema nestemaara riippuu siita, paljonko nestetta menettaa:

- korkea lampatila (hikoilu),

- kuiva hengitysilma,

- raskas liikkuminen,

- runsas suolan nauttiminen,

- lisdantynyt nestehukka (esim. ripulin muodossa),
- riittamaton nesteen juominen

Nestevaje ilmenee vasymyksena, voimattomuuden tunteena seka
pahimmillaan suorituskyvyn heikkenemisena.

Lentaminen [ampimassa aurinkoisessa saassa edellyttaa nestetasapainon
sailyttamista juomalla nestetta jatkuvasti vaikka ei olisikaan janon tunnetta.

Terveiden elamantapojen merkitys lentoturvallisuuteen

Kuntolilkkunnan ja monipuolisen ravinnon lisaksi on tarkeaa noudattaa
terveita elamantapoja.

Harrasteilmailijan on tunnettava omat rajoituksensa ja aistiensa toiminta
eri olosuhteissa osatakseen tehda laadullisia paatoksia lennon aikana.

Ohjaamoymparistossa esiintyvat seuraavat ilmiot:

moottorin ja potkurin melu ja varina;

vilkas radioliikenne;

epamiellyttava haju (mahd. polttoaineen- ja oljyn haju);
voimakas, polttava auringonvalo

koneen epatasainen liike turbulenssissa ja kiihtyvyydet.

RS

Tallaisessa ymparistossa tarvitaan seka fyysista etta henkista terveytta.
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Laakarintarkastuksessa kiinnitetaan huomiota mm. seuraaviin asioihin:

- Nakokyky,

- kuulo,

- hapenottokyky ja hengityselinten toimivuus,
- sydamen toiminta,

- verenpaine,

- tasapainoelimen toimivuus,

- riippumattomuus laakkeista,

- aivotoiminta,

- hermoston toiminta ja refleksit.

Painoindeksi (Body Mass Index) BMI ja vyotarolihavuus

Ylipainoisuus johtaa usein verenpaineen nousuun, diabetekseen, ym.

Ylipainoisuuden maarittelemiseksi on laadittu ns. painoindeksi:

Painoindeksin kaava = paino/pituus?. Huom: Pituus ilmaistaan
metrin yksikossa

<18,5 = lhannetta pienempi paino
18,5 2 24,9 = |lhannepaino, esim.: 74 kg /(1,82 x 1,82) = 22,34
25,0 2 29,9 = Lieva ylipaino
30,0 = 34,9 = Merkittava lihavuus
35,0 = 39,9 = Vaikea lihavuus

240,0 = Sairaalloinen lihavuus

Vyotardlihavuus — riskiarvio naiset miehet
normaali riski 79 cmtai alle 93 cm tai alle
lievasti kohonnut riski 80 -89 cm 94 — 102 cm

huomattavasti kohonnut riski 90 cm taiyli 103 cm tai yli

Vyotaron ymparys mitataan uloshengityksen loppuvaiheessa.
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Verenluovutus

Verenluovutus vaikuttaa luovuttajan verenkiertoon, jossa on
n. 4 - 6 Itr verta.

Normaali maara, joka luovutetaan kerrallaan on n. 300 — 400 ml.

Verimaaran vaheneminen aiheuttaa tiettyja riskeja lentotoiminnassa, lahinna
korkealla lennettaessa.

Siksi suositellaan n. 2 vk:n taukoa lentamisessa jotta verivarasto palautuisi.

Laitesukellus — Varotoimenpiteet ennen lentoa

Sukeltaessaan ihminen altistuu ylipaineelle.

Kun standardi-ilmanpaine MSL tasolla on 760 mmHg = n. 1 atm, nousee
paine vedessa 1 atm jokaista 10 m:n syvyyden lisaysta kohti.

Jo 10 metrin syvyydessa kaasujen alkuperainen tilavuus puolittuu.
Jos altistuu ylipaineelle, imeytyy liiallinen typpi verenkiertoon.

Elimistdoon liuenneen typen maara kasvaa talloin seuraavassa suhteessa:

Syvyys metreissa  Vereen liuennut N2 litroissa

MSL O
10
30
60
90 1

o~ KN

Lyhyen, syvankin sukelluksen aikana ei typpea ehdi liueta haitallisen paljon.

Mita kauemmin syvyydessa on oltu sita varmemmin kehittyy ns. sukeltaja-
tauti jos noustaan nopeasti ylos.

Talloin liuennut typpi alkaa kuplia kudoksissa kuten asken avattu vichypullo.
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Pitkaan kestanyt, yli 10 metriin suoritettu urheilusukellus, saattaa olla
vaarallista lentajalle.

Urheilusukeltajille suositellaan taman takia 48 tunnin tauko ennen lentoa.

Ellei ole kulunut riittavasti aikaa sukelluksen ja lennon valilla, voi typesta
muodostua kuplia vereen jo alle 10 000 FT:ssa.

Typpikuplia keraantyy kehon niveliin, joissa voi tuntua voimakasta kipua.

Normaalisti typpiembolia alkaa kehittya vasta yli 25 000 FT:ssa (n. 7,5 km),
jossa tarvitaan 100 % lisahappea.

Myrkytysvaarat — vaaralliset aineet

Savukaasut sisaltavat lahes poikkeuksetta hiilimonoksidia eli hakaa
epataydellisen palamisprosessin sivutuotteena.

Haka on vaarallinen koska se on hajuton mutta erittain myrkyllinen ja se
sitoutuu veren hemoglobiiniin n. 250-300 -kertaisesti verrattuna happeen.

Hakamyrkytys alkaa usein salakavalasti.

Se aiheuttaa aluksi samankaltaiset oireet kuin hypoksia ja tama
voi akkia johtaa tajuttomuuteen tai kuolemaan.

Savukaasut voivat sisaltaa myds muita myrkyllisia aineita, kuten typpi- ja
rikkioksideja, vetysyaniideja ym.

Johtojen eristeissa olevien PVC-muovin palamistuotteina syntyy usein
klooriyhdisteita, jotka voimakkaasti arsyttavat limakalvoja ja hengitysteita.

MyOs jaahdytysnesteen glykolihoyry on myrkyllinen.

Lammityslaitteista peraisin oleva haka

Ohjaamon ilmaan voi tunkeutua moottoritilasta muita kaasumaisia aineita,
jotka ovat peraisin poltto- ja voiteluaineista seka jaahdytysnesteesta.

Yleensa ne tunnistetaan voimakkaasta katkusta.
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Talloin on syyta tehostaa kabiinin tuuletusta hyvissa ajoin.
Samanaikaisesti voi niiden sekaan joutua hiilimonoksidia.

Jos kabiinissa tuntuu epailyttava kary, on syyta keskeyttaa lento ja selvittaa
mista tama johtuu ennen kuin jatketaan lentamista.

Yleensa on kysymys jostakin nestevuodosta tai puhjenneesta pakoputkesta
taikka viallisesta lammonvaihtimesta.

Puhjennut pakoputki tai vuotava pakoputken liitos vaatii valitonta korjausta.
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PSYKOLOGIAN PERUSTEET

Stressi ja sen syyt

Stressi syntyy mm. kun ihminen kohtaa tilanteen, jonka han kokee
vaativan hanelta jotakin, mihin hanella ehka ei ole riittavia valmiuksia.

Toisaalta ihminen tylsistyy ja lannistuu taysin haasteettomassa elamassa.
Tiettyyn rajaan saakka stressi voi olla myoOs stimuloivaa ja kannustavaa.
Ihminen voi kokea stressia joko tietoisesti tai tiedostamatta.

Negatiivisesti vaikuttava stressi vahingoittaa elamaa pitkalla tahtaimella.
liImailutoiminnassa lentajat altistuvat erilaisille stressitekijoille:

1) ympariston synnyttamat stressitekijat: melu, varina, pitka tyovuoro ym.
2) henkista alkuperaa olevat stressitekijat: perhe-/henkilosuhteet, kiire ym.

Stressin yleispiirteet

Pelko kuuluu stressin oireisiin ja stressi kuuluu taas pelon oireisiin.

Normaalisti ihminen kokee akuuttia stressia vaaratilanteessa, jolloin on
tehtava vaikea valinta, jossa voimakkaat motiivit menevat pahasti ristiin.

Tyypilliset reaktiot ovat taistelu vai pako, jolloin ihminen pyrkii purkamaan
tunteitaan fyysisella tavalla.

Jos turhautumista ei saada purettua, ihminen ei pysty enaa hallitsemaan
ulkoa tulevaa, haneen kohdistuvia, tai kokemiaansa odotuksiasta.

Ihminen pystyy kasittelemaan stressia piilotajunnassa unien avulla.
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Stressin oireet

Kun stressi kasvaa niin suureksi, etteivat unet enaa auta, ihminen vastaa
stressiin fyysisilla oireilla.

Fyysiset oireet ovat mm. paan-, selka- tai niskasarky, jatkuva vasymys,
ankyttaminen, punastuminen, ja hengenahdistus, vatsavaivat, ym.

Henkisella puolella oireet ovat nopeat mielialan vaihtelut, syyllisyyden ja
arvottomuuden tunne, suuttuminen, torjuntareaktiot, unettomuus ym.

Stressin kehittyessa pitemmalle syntyy depressio, joka on vaarallinen.

Kognitiivisella (tietdmiseen liittyvien toimintojen) alueella voidaan havaita
keskittymis- ja oppimisvaikeuksia, alentunut huomiokyky, heikentynyt
muisti, suunnittelemattomuus, lyhytjanteisyys seka paattamattomyys.

TyoOsuoritukset heikkenevat, henkilo tulee sosiaalisesti vastahakoiseksi,
epatasmalliseksi, pikkuhaaverit lisaantyvat, kommunikointikyky heikkenee .

Turhautuminen saa hanet toimimaan kuin fyysisessa vaaratilanteessa:
stressihormonit adrenaliini ja noradrenaliini nostavat syketta, verenpaine
kohoaa, lihakset jannittyvat.

Pelkotilat - yleista
Pelko on luonnollinen tekija ihmisen elamassa.

Se voidaan luonnehtia positiiviseksi tunteeksi, jos se tekee ihmisesta
varovaisen ja mahdollisessa vaaratilanteessa herkistaa aistit aarimmilleen.

Silloin kun pelko ahdistaa, sen aikaansaama negatiivinen tunnetila voi
johtaa toimintakyvyttomyyteen tai pakokauhuun.

Pelko voi olla my0s rationaalista, kun se liittyy todelliseen vaaran, tai
eparationaalista , jolloin vaara on kuviteltu (esim. klaustrofobia).

Ihminen pyrkii elamassaan tasapainoon, ja kun pelko jarkyttaa tasapainoa,
han pyrkii pois pelon aiheuttajan vaikutusalueelta.

Pelko synnyttaa mm. seka fyysisia etta henkisia jannitystiloja.

Useat pelkotilat perustuvat opittuihin ja omaksuttuihin asioihin.
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Henkiset jannitystilat

Henkisiin jannitystiloihin voidaan lukea seuraavat ilmiot:

- Heikon itsetunnon synnyttama suorituspaine ja pyrkimys purkaa siita
syntynyt stressi sosiaalisesti "hyvaksyttavin” keinoin

- Ristiriitaisten tavoitteiden synnyttama jannitys ja valinnan vaikeus

- Epaonnistumisen pelko yhdessa pyrkimykseen liialliseen tarkkuuteen
- Pelko ilmasairauskohtauksesta tai suljetun paikan kammosta

- Sosiaalinen paine lentajien tai kurssilaisten ryhmassa (ihmissuhteet)

- Kiireen aiheuttama stressi (minuuttiaikataulu)

Vireystila
Henkilon vireystila tarkoittaa hanen valmiuttaan toimia.

Valmius toimia vaihtelee riippuen mm. tehtavien laadusta.

Suoritus-

taso 4 fyysinen tehtava
korkea T

/ yleistehtava

= automatisoituvat suoritukset
Vireys4 \

tila —— Vireystila
matala optimi korkea

vaikea psyykkinen tehtava

Vireystilan muutos verrattuna tehtédvien suoritustasoon

Lento-oppilaalle automaattisiin suorituksiin perustuva rutiinitehtava
muodostuu helposti psyykkiseksi tehtavaksi.

Oppilas joutuu ajattelemaan ennen kuin han suorittaa jonkin ohjausliikkeen.

Kokeneelle lentajalle tekninen lentosuoritus on vain sarja automatisoituja
suorituksia.
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Stressin vahentaminen

Valta kehittamasta stressia itse:

- Tee paatOkset ajoissa, ala ota liilan vaativaa tehtavaa.

- Al3 kehitd sosiaalista painetta

- Jos olet epavarma laskusta, pyyda selvitysta ylosvetoon

- Ald anna mink&an hairita tarkistuslistojen lukemista

- Al katkaise vakiorutiinejasi turhan takia

- Pyyda ATC odottamaan jos olet suorittamassa tarkeaa tehtavaa

- Ole valmis hyvaksymaan myohastymisia — ota mieluummin vastaan
haukkumisia kuin ylisuuria riskeja)

- Kun lahdet lentamaan, jata kilpailuhermot maan pinnalle

Tilanteen arvio ja paatoksenteko

Turvallisessa lentamisessa tarvitaan
1) tietoa;
2) taitoa; seka
3) arvostelukykya.
Nama kolme tekijaa sisaltyy elementteina paatoksentekoprosessiin.

Paatoksentekoprosessi on kriittinen osa ihmisen psyykkisia toimintoja.

Paatoksenteko sijoittuu inmisen tietojenkasittelyssa havaitsemisen ja
toiminnan toteutuksen valiin.

39
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Ohjaajan paatoksenteon peruskasitteita

Paatoksenteko on sikali vaativa, etta se ei synny vain faktatietojen ja jarjen
vaikutuksesta, vaan koko tunnejarjestelma on prosessissa mukana.

Lisaksi saadut faktatiedot saattavat olla epatarkkoja, joskus hyvin kirjavia ja
ristiriitaisiakin ja paatoksentekotilanteet vaihtelevat.

Paatoksenteko voi tapahtua logiikkaan tukeutuen tai intuitiivisesti.

Paatoksentekoa ei voi yleensa laiminlydda — tuloksena voi olla katastrofi.
Monessa tilanteessa ei yleensa ole aikaa pohtia jatkotoimenpiteita.

Lentaja joutuu lennon aikana:

- kayttamaan samanaikaisesti tietoja useasta eri tiedonlahteesta
- valitsemaan niista tarkeimmat ja oleelliset tiedot

- tekemaan valintoja rajoitetuista vaihtoehdoista

- tekemaan paatoksia tilanteessa jossa aika on rajoitettu

- tekemaan paatoksia jatkuvasti lennon aikana

Turvallisen lentdjan ominaisuuksista

Lentajan perusominaisuuksia ovat fyysinen kunto ja henkinen tasapaino.
Turvalliseen lentamiseen tarvitaan myos muita ominaisuuksia:

- motoriikka,

- havaintokyky (hoksottimet),

- keskittymiskyky (ajatukset koossa),

- tarkkaavaisuus (usein asennekysymys),
- simultaanikapasiteetti,

- koordinointikyky,

- paattavaisyys (laadukkaita paatoksia),

- harkintakyky (jarjen kaytto, kypsyys),

- stressinsietokyky

- paniikin vastustuskyky (itsekuri).

Em. ominaisuudet kuvaavat ihannelentajaa, jotka ovat harvassa.

Tavallinen Matti Meikalainenpystyy monella eri tavalla kompensoimaan
omia mahdollisia puutteita oikealla asennoitumisella.
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Asenteet

Ihmisen asenteet heijastavat pysyvaa tunnepohjaista suhtautumistapaa.
Asenteisiin sisaltyvat tiedolliset, tunneperaiset ja toiminnalliset osatekijat.
Ihminen omaksuu asenteita usein voimakkaiden tunteiden vallassa.
Asenteet tukevat naennaisesti ihnmisen sisaista eheytta.

Asenteiden muutos vaatii pitkaa prosessia, jossa ihmisen on itse tiedos-
tettava ne perusteet, joihin han on tukeutunut omaksuessaan asenteitaan.

Asenteiden muutos edellyttaa myaos, etta asiaa on perusteellisesti kasittelty
tunnetasolla.

Tyypillinen vaara asenne on, etta saannot koskevat muita, mutta eivat itsea.

\Vaaria asenteita omaavat eivat halua ymmartaa, etta heilta puuttuu tietamys.

Onnettomuudet virhesuoritusten seurauksena

Moni kohtalokkasti paattynyt tapaus on ollut kokonaisen laiminlyontien tai
virhesuoritusten sarjan lopputulos.

Liian usein tuijotetaan viimeiseen ratkaisevaan tekijaan

Tahan viittaa moni Controlled Flight into Terrain -tapaus, jossa lento-
kelpoinen kone on ohjattuna tormannyt maastoon suurella nopeudella.

Kun riittavan monta epaedullista tekijaa esiintyy samanaikaisesti
turvallisuusmarginaali voi supistua olemattomaksi.

Silloin viimeinen tekija, esim. yksittdinen, melko vahapatdiselta tuntuva
ohjausvirhe voi johtaa katastrofin.
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[ G .

Taistelu ihmisen tekemia erehdyksia vastaan
1) Minimoidaan virheiden todennakdisyys
2) Rajoitetaan virhesuoritusten seuraamukset

- koulutuksella (vakiomenetelmat, rutiinit)

- kehittamalla menetelmia (virheita paljastavia komponentteja)
- luomalla oikeita asenteita (paatoksenteko)

Lentoturvallisuus ja riskit

Riski on ei toivotun tapahtuman esiintymistodennakaoisyys.
Lentoturvallisuus on toiminnassa piilevien riskien hallinta.

Riskitekijoilla on taipumus kertaantua. Seuraavassa joukko riskitekijoita:

1) puutteellinen lentorutiini — pitka tauko lentotoiminnassa

2) lentaminen vasyneena tai huolestuneena - keskittymisvaikeuksia
3) haasteellinen liikennetilanne ja vilkas radioliikenne

4) menetelmien puutteellinen tuntemus, poikkeaminen vakiomenetelmista
5) vanhentuneet kartat ja puutteelliset reittitiedot

6) epavakaa saatilanne ja vanhat saatiedot

7) koneen tarkastuksen ja tarkistuslistojen laiminlydminen

8) konetyypista vahainen kokemus

9) niukat polttoainereservit

0) ylikuorma

1) matkustajien synnyttamat suorituspaineet

2) lentosaantojen rikkominen, minimikorkeuksien alittaminen

Riskien tunnistaminen ja sisaanrakennettu puolustus

Jotkut eivat hallitse riskien tunnistamista niiden oikeassa laajuudessa.
Kaikilla on tietty maara sisaanrakennettuja puolustusmekanismeja.

Puolustusmekanismit ovat sita varten, ettei meidan tarvitsisi koko ajan
kasitella kaikkia epamiellyttavia tapahtumia joita kohtaamme koko ajan.

Puolustusmekanismit ovat kuitenkin joidenkin kohdalla vaikutuksiltaan niin

voimakkaat, etta he eivat pysty havaitsemaan ilmiselvia riskeja.
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Taman kaltaiset lentajat, joilla on ylikehittyneet puolustusmekanismit, ovat
usein yhta mielta siita, etta lentosaannot ovat kylla perusteltuja, mutta
heidan mielestaan ne koskevat vain muita mutteivat heita itseaan.

Suuret ongelmat syntyvat, kun ohjaajalta puuttuu normaalisti toimiva
itsesuojeluvaisto.
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